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AFS 2019:3, om medicinska kontroller

• 1 November 2019 föreskrifterna träder i kraft

• 31 Oktober 2021 första medicinska kontrollen ska vara genomförd för de 
arbetstagare som sedan tidigare hade handintensivt arbete, 
som innebär risk för belastningsskada. 

• 3-års intervaller medicinska kontroller ska genomföras inom tre år efter 
påbörjat handintensivt arbete, som innebär risk för 
belastningsskada. 
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Begreppet ”anordna” medicinska kontroller

• informera arbetstagarna om den medicinska kontrollen

• erbjuda arbetstagarna den medicinska kontrollen

• ta reda på vilka arbetstagare som vill genomföra den medicinska kontrollen

• beställa den medicinska kontrollen

• informera utföraren av den medicinska kontrollen om riskbedömningen som ligger till grund 
för beställningen. 

I Sverige finns inga tvingande krav på att genomgå en fysisk hälsoundersökning av något 
slag. En arbetstagare kan alltid tacka nej till att genomgå en medicinsk kontroll
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3 § (AFS 2012:2)

”Ihållande snabba handledsrörelser mot ledens

ytterlägen i kombination med kraft”
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4 § (AFS 2012:2)

Arbetsgivaren ska undersöka om arbetstagarna utför arbete som kan vara 

hälsofarligt eller onödigt tröttande på grund av arbetsställningar, arbetsrörelser, 

manuell hantering, repetitivt eller handintensivt arbete. Synförhållanden ska 

också undersökas för att ta reda på om de påverkar arbetsställningarna och 

arbetsrörelserna negativt. 
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4a § (AFS 2012:2)

I Arbetsmiljöverkets föreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav 

på att arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller för de arbetstagare 

som enligt riskbedömningen i 4 § utför handintensivt arbete, som kan innebära 

risk för skador i nacke, skuldra, arm eller hand, trots vidtagna åtgärder. 
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