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Utvärderade primärstudier, med 
redovisad kvalitet (enligt MMAT)

Eftersom McGill Mixed Methods Appraisal 
Tool (MMAT, Hong et al. 2018) för multi-me-
todstudier användes för kvalitetsgranskning, 
så redovisas resultaten i bokstavsordning och 
sorterade enligt MMAT-konventionen: 
0) Gallrade artiklar,
1) Kvalitativ studie,
2) Randomiserad kontrollerad studie,
3) Kvantitativ icke-randomiserad studie,
4) Kvantitativ deskriptiv studie, och
5) Mixed methods-studier.

Eftersom en MMAT-granskning inleds med 
två gallringsfrågor där icke-jakande svar 
innebär att studien kanske inte är en empirisk 
studie, så har en del resultat tidigt sållats bort 
(dessa redovisas först). Varje inkluderad studie 
är försedd med en referenskod som avslöjar 
studietyp och löpnummer (i bokstavsordning). 
Eftersom samtliga bedömningar gjordes av 
två bedömare så behövde en del bedömnings-
svar jämkas; i enlighet med rekommendation 
från Pace et al. (2012) så redovisar vi konse-
kvent den lägre bedömningen av de två som 
getts av granskarna på varje bedömnings-
punkt. 

Eftersom Pace et al. (2012) inte rekom-
menderar omvandling av bedömningen till 
poäng, så har vi indikerat i breds drag vilka 

studier som bedöms ha hög kvalitet (baserat 
på antal jakande svar på bedömningsfrågor-
na), likaså studier med diskutabel kvalitet (där 
diskussionen av studiens bidrag bör behandla 
var syftet ligger, på spektrat mellan att föra 
strikt exponeringsevidens eller att kartlägga 
mer nyskapande ansatser). Ett antal studier 
bedöms ha medelhög kvalitet där någon eller 
några få av MMATs kvalitetsaspekter är oupp-
fyllda, men att ta hänsyn till studien i skarpare 
tillämpningar bör preciseras av syftet med att 
eftersöka denna typ av kunskap. 

Vi har även särskilt redovisat vilka studier 
som gallrades bort tidigt i granskingen som 
diskutabel kvalitet baserat på screeningfrå-
gorna S1 och S2, samt studier där typen av 
studie har varit svår att fastställa med hjälp av 
MMAT-mallen, ofta med anledning att studier 
som använt analytiska metoder för ergono-
misk utvärdering som datainsamlingsform 
inte riktigt entydigt platsar i granskningsmal-
len och skulle kunna tolkas som antingen 
Mixed Methods (om tolkningen ”kvantifiering 
av kvalitativa data” används kategoriskt, jfr. 
Hong et al. 2018) eller någon annan studietyp 
om bedömaren haft högre minimikrav på att 
studien ska ha lika andelar kombinerad kvali-
tativ och kvantitativ datainsamling och analys.
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Inkluderade litteraturöversikter, med 
redovisad kvalitet  
(enligt CASP)

Den här bilagan redovisar resultatet från 
kvalitetsgranskning av litteraturöversikter. En 
god överenskommelse mellan granskarnas 
bedömning och högst kvalitet noterades för 
artiklarna L3, L7, L10 och L14, baserat på 
CASP. I avsaknad av överenskommelser har 
vi jämkat svaren från granskarna, som regel 
till den hårdare bedömningen. Jämförelsen 
fokuserar på 5 första frågorna från CASP då 
dessa frågor fångar metodologiska aspekter av 
litteraturstudier:

Fråga 1. Did the review address a clearly focu-
sed question? 

Fråga 2. Did the authors look for the right 
type of  papers? 

Fråga 3. Do you think all the important, rele-
vant studies were included? 

Fråga 4. Did the review’s authors do enough 
to assess quality of  the included studies? 

Fråga 5. If  the results of  the review have been 
combined, was it reasonable to do so?

Frågorna 6-10 i CASP reflekterar den ur-
sprungliga avsikten med mallen, som är att 
utvärdera litteratur med ett patientfokus och 
med utgångspunkt ifrån behandlingseffekti-
vitet, något som har begränsad relevans för 
denna kunskapsöversikt. 

Frågorna 6 (What are the overall results 
of  the review?) och 7 (How precise are the 
results?) besvaras med * för att indikera att de 
besvaras med fritextsvar om artikelns inne-
håll och innehållets exakthet, vilket återges i 
kolumnen ”Innehåll”. 

Frågorna 8 (Can the results be applied to
the local population?), 9 (Were all impor-

tant outcomes considered?) och 10 (Are the 
benefits worth the harms and costs?) besvaras 
på ett trunkerat vis, med Y = Yes, N = No 
eller C = Can’t tell.

	
41Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Kä
lla

Ti
llä

m
pn

in
gs

- 
he

m
vi

st
In

ne
hå

ll 
(n

= 
sl

ut
gi

lti
gt

 a
nt

al
 in

kl
ud

er
ad

e 
st

ud
ie

r)
 

Fr
åg

a 
1

Fr
åg

a 
2

Fr
åg

a 
3

Fr
åg

a 
4

Fr
åg

a 
5

Fr
åg

a 
6

Fr
åg

a 
7

Fr
åg

a 
8

Fr
åg

a 
9

Fr
åg

a 
10

Kv
al

ite
t

L1
Br

am
bi

lla
, A

., 
Re

be
cc

hi
, A

., 
& 

Ca
po

lo
ng

o,
 S

. (
20

19
). 

Ev
id

en
ce

 B
as

ed
 H

os
pi

ta
l 

De
si

gn
. A

 li
te

ra
tu

re
 re

vi
ew

 
of

 th
e 

re
ce

nt
 p

ub
lic

at
io

ns
 

ab
ou

t t
he

 E
BD

 im
pa

ct
 

of
 b

ui
lt 

en
vi

ro
nm

en
t o

n 
ho

sp
ita

l o
cc

up
an

ts
’ a

nd
 

or
ga

ni
za

tio
na

l o
ut

co
m

es
. 

An
na

li 
Di

 Ig
ie

ne
, 3

1(
2)

, 
16

5–
18

0.
 

Vå
rd

Sy
ft

e:
 u

nd
er

sö
ka

 d
e 

vi
kt

ig
as

te
 b

yg
gm

ilj
ö-

re
la

te
ra

de
 u

tf
al

le
n 

av
 e

vi
de

ns
ba

se
ra

d 
de

si
gn

 m
ed

 
av

se
en

de
 p

å 
sj

uk
hu

sb
yg

gn
ad

er
, f

ör
 in

di
vi

de
r o

ch
 

or
ga

ni
sa

tio
ne

n.
   

M
et

od
: S

ys
te

m
at

is
k 

lit
te

ra
tu

rö
ve

rs
ik

t i
 2

 d
at

ab
as

er
 

(n
=3

5,
 2

01
6-

20
18

). 
 

Sl
ut

sa
ts

er
: V

ik
tig

as
te

 u
tf

al
le

n 
rö

r v
is

ue
ll 

ar
be

ts
m

ilj
ö 

(2
9%

), 
lju

dm
ilj

ö 
(2

0%
) o

ch
 p

at
ie

nt
ru

m
su

tf
or

m
ni

ng
 

(2
0%

). 
De

n 
by

gg
da

 m
ilj

ön
 p

åv
er

ka
r p

er
so

na
le

ns
 

ar
be

ts
nö

jd
he

t o
ch

 p
at

ie
nt

ut
fa

ll.
 

Ye
s

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
Ye

s
*

*
C

Y
C

M
ed

el
hö

g

L2
Bu

rn
ar

d,
 M

. D
., 

& 
Ku

tn
ar

, 
A.

 (2
01

5)
. W

oo
d 

an
d 

hu
m

an
 s

tre
ss

 in
 th

e 
bu

ilt
 

in
do

or
 e

nv
iro

nm
en

t: 
a 

re
vi

ew
. W

oo
d 

Sc
ie

nc
e 

an
d 

Te
ch

no
lo

gy
, 4

9(
5)

, 
96

9–
98

6.
 

G
en

er
el

l 
Sy

ft
e:

 u
nd

er
sö

ka
 h

ur
 m

at
er

ia
le

t t
rä

 k
an

 a
nv

än
da

s 
i 

åt
er

hä
m

ta
nd

e 
(r

es
to

ra
tiv

) d
es

ig
n 

av
 a

rb
et

sm
ilj

öe
r 

fö
r a

tt 
m

in
sk

a 
in

di
vi

de
rs

 s
tre

ss
.  

M
et

od
: "

Kr
iti

sk
" s

ök
ni

ng
 i 

en
ge

ls
k 

kv
al

ite
ts

gr
an

sk
ad

 
lit

te
ra

tu
r g

av
 4

 ti
ds

kr
ift

sa
rt

ik
la

r o
ch

 e
n 

do
kt

or
sa

vh
an

dl
in

g 
(n

= 
5,

 2
00

2-
20

10
). 

Äv
en

 n
åg

ra
 

an
dr

a 
bö

ck
er

 o
ch

 a
rt

ik
la

r i
nk

lu
de

ra
s 

so
m

 "s
tö

d"
 fö

r 
at

t f
ör

st
å 

åt
er

hä
m

tn
in

g 
oc

h 
st

re
ss

.  
Sl

ut
sa

ts
er

: m
er

 s
tu

di
er

 b
eh

öv
s 

fö
r a

tt 
un

de
rs

ök
a 

ps
yk

of
ys

is
ka

 re
ak

tio
ne

r t
ill

 tr
ä,

 m
en

 m
at

er
ia

le
t 

ve
rk

ar
 ö

ve
rla

g 
lo

va
nd

e 
fö

r å
te

rh
äm

ta
nd

e 
de

si
gn

. 
Fö

rs
la

g 
ge

s 
fö

r f
ra

m
tid

a 
ex

pe
rie

m
en

t. 

N
o

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
N

o
Ca

n'
t 

te
ll

*
*

C
C

C
Di

sk
ut

ab
el

L3
En

ge
le

n,
 L

., 
Ch

au
, J

., 
Yo

un
g,

 S
., 

M
ac

ke
y, 

M
., 

Je
ya

pa
la

n,
 D

., 
& 

Ba
um

an
, 

A.
 (2

01
9)

. I
s 

ac
tiv

ity
-b

as
ed

 
w

or
ki

ng
 im

pa
ct

in
g 

he
al

th
, 

w
or

k 
pe

rf
or

m
an

ce
 a

nd
 

pe
rc

ep
tio

ns
? 

A 
sy

st
em

at
ic

 
re

vi
ew

. B
ui

ld
in

g 
Re

se
ar

ch
 

& 
In

fo
rm

at
io

n,
 4

7(
4)

, 
46

8–
47

9.
 

Ku
ns

ka
ps

- 
ar

be
te

Sy
ft

e:
 u

nd
er

sö
ka

 h
ur

uv
id

a 
de

t fi
nn

s 
en

 e
vi

de
ns

ba
s 

i l
itt

er
at

ur
en

 fö
r o

m
 A

BK
 p

åv
er

ka
r h

äl
sa

, 
ar

be
ts

pr
es

ta
tio

n 
oc

h 
up

pf
at

tn
in

g 
om

 a
rb

et
sm

ilj
ön

.  
M

et
od

: S
ys

te
m

at
is

k 
lit

te
ra

tu
rö

ve
rs

ik
t i

 8
 d

at
ab

as
er

 
(n

=1
7,

 3
6 

03
9 

de
lta

ga
re

). 
Fl

er
a 

ol
ik

a 
st

ud
ie

ty
pe

r 
in

kl
ud

er
ad

es
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: A

BK
 g

yn
na

r i
nt

er
ak

tio
n,

 k
om

m
un

ik
at

io
n,

 
ko

nt
ro

ll 
öv

er
 ti

d 
oc

h 
ru

m
 s

am
t n

öj
dh

et
, m

en
 

m
ot

ve
rk

ar
 k

on
ce

nt
ra

tio
n 

oc
h 

pr
iv

at
 a

vs
ki

ld
he

t. 
Sl

ut
sa

ts
er

na
 fö

r f
ys

is
k 

oc
h 

m
en

ta
l h

äl
sa

 g
år

 is
är

.

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

*
*

C
Y

C
H

ög

L4
H

an
c,

 M
., 

M
cA

nd
re

w
, C

., 
& 

Uc
ci

, M
. (

20
19

). 
Co

nc
ep

tu
al

 
ap

pr
oa

ch
es

 to
 w

el
lb

ei
ng

 
in

 b
ui

ld
in

gs
: a

 s
co

pi
ng

 
re

vi
ew

. B
ui

ld
in

g 
Re

se
ar

ch
 

& 
In

fo
rm

at
io

n,
 4

7(
6)

, 
76

7–
78

3.
 

G
en

er
el

l 
Sy

ft
e:

 p
re

se
nt

er
a 

de
 v

an
lig

as
t f

ör
ek

om
m

an
de

 o
ch

 
m

es
t i

ns
ik

ts
fu

lla
 d

efi
ni

tio
ne

rn
a 

oc
h 

di
m

en
si

on
er

na
 

av
 v

äl
m

åe
nd

e 
i b

yg
gn

ad
er

.  
 

M
et

od
: S

co
pi

ng
 re

vi
ew

 i 
en

 d
at

ab
as

, S
co

pu
s 

(n
=5

9,
 

20
06

-2
01

6)
. 

Sl
ut

sa
ts

er
: E

n 
öv

er
si

kt
 g

es
 a

v 
hu

r b
eg

re
pp

et
 

"v
äl

m
åe

nd
e"

 d
efi

ni
er

as
 s

am
t n

io
 b

re
da

 k
at

eg
or

ie
r a

v 
vä

lm
åe

nd
e 

so
m

 b
es

kr
iv

s 
ko

pp
la

de
 ti

ll 
ol

ik
a 

"n
iv

åe
r"

 
av

 b
yg

gd
 m

ilj
ö.

 

Ye
s

Ye
s

Ye
s

N
o

Ye
s

*
*

C
C

C
M

ed
el

hö
g

42 Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Kä
lla

Ti
llä

m
pn

in
gs

- 
he

m
vi

st
In

ne
hå

ll 
(n

= 
sl

ut
gi

lti
gt

 a
nt

al
 in

kl
ud

er
ad

e 
st

ud
ie

r)
 

Fr
åg

a 
1

Fr
åg

a 
2

Fr
åg

a 
3

Fr
åg

a 
4

Fr
åg

a 
5

Fr
åg

a 
6

Fr
åg

a 
7

Fr
åg

a 
8

Fr
åg

a 
9

Fr
åg

a 
10

Kv
al

ite
t

L5
H

ed
ge

, A
., 

Ja
m

es
, T

., 
& 

Pa
vl

ov
ic

-V
es

el
in

ov
ic

, 
S.

 (2
01

1)
. E

rg
on

om
ic

s 
co

nc
er

ns
 a

nd
 th

e 
im

pa
ct

 
of

 h
ea

lth
ca

re
 in

fo
rm

at
io

n 
te

ch
no

lo
gy

. I
nt

er
na

tio
na

l 
Jo

ur
na

l o
f I

nd
us

tr
ia

l 
Er

go
no

m
ic

s,
 4

1(
4)

, 
34

5–
35

1.

Vå
rd

Sy
ft

e:
un

de
rs

ök
a 

om
 h

äl
so

vå
rd

s-
IT

 (H
IT

) p
å 

da
to

re
r 

le
de

r t
ill

 a
rb

et
sr

el
at

er
ad

e 
fy

si
sk

a 
sk

ad
or

 (e
ng

. 
W

M
SD

). 
 

M
et

od
:fö

rf
ar

an
de

t f
ör

 in
sa

m
lin

g 
av

 a
rt

ik
la

r b
es

kr
iv

s 
ej

 e
xp

lic
it,

 a
rt

ik
el

n 
är

 re
nt

 d
es

kr
ip

tiv
 p

å 
äm

ne
t 

(n
≈4

5?
). 

H
uv

ud
sa

kl
ig

en
 a

m
er

ik
an

sk
t p

er
sp

ek
tiv

.  
 

Sl
ut

sa
ts

er
: E

vi
de

ns
 p

re
se

nt
er

as
 fö

r a
tt 

nu
va

ra
nd

e 
m

ön
st

er
 a

v 
H

IT
 k

an
 ö

ka
 ri

sk
en

 fö
r W

M
SD

. E
n 

de
l e

rg
on

om
is

ka
 p

rin
ci

pe
r s

am
t s

ta
nd

ar
de

r o
ch

 
re

ko
m

m
en

da
tio

ne
r f

ör
 s

itt
an

de
 d

at
or

ar
be

te
 g

es
. 

Ca
n'

t 
te

ll
Ca

n'
t 

te
ll

Ca
n'

t 
te

ll
N

o
Ca

n'
t 

te
ll

*
*

C
C

C
Di

sk
ut

ab
el

L6
H

ui
, F

., 
& 

Ay
e,

 L
. (

20
18

). 
O

cc
up

at
io

na
l S

tre
ss

 
an

d 
W

or
kp

la
ce

 D
es

ig
n.

 
Bu

ild
in

gs
, 8

(1
0)

, 1
33

. 

Ku
ns

ka
ps

- 
ar

be
te

Sy
ft

e:
 fö

re
sl

å 
en

 fö
rb

ät
tra

d 
m

od
el

l ö
ve

r h
ur

 
vä

lm
åe

nd
e,

 a
rb

et
sp

la
ts

ut
fo

rm
ni

ng
 o

ch
 n

at
ur

ko
nt

ak
t 

re
la

te
ra

r t
ill

 v
ar

an
dr

a.
 G

ru
nd

pe
rs

pe
kt

iv
et

 
är

 k
ra

v-
re

su
rs

m
od

el
le

r f
rå

n 
ps

yk
os

oc
ia

l 
ar

be
ts

m
ilj

öl
itt

er
at

ur
 p

å 
en

ge
ls

ka
.  

M
et

od
: S

ök
ni

ng
 m

ed
 a

ng
iv

na
 s

ök
or

d 
i e

n 
da

ta
ba

s 
(W

eb
 o

f S
ci

en
ce

). 
Et

t o
sp

ec
ifi

ce
ra

t a
nt

al
 a

rt
ik

la
r 

(n
≈8

0?
) i

nk
lu

de
ra

de
s 

ut
av

 e
n 

sö
kn

in
g 

so
m

 g
av

 
(n

=1
14

6,
 1

90
0-

20
18

) 
Sl

ut
sa

ts
er

: E
tt 

or
sa

ks
di

ag
ra

m
 o

m
 s

am
ba

nd
 

m
el

la
n 

na
tu

rm
ilj

öe
r o

ch
 v

äl
m

åe
nd

eu
tf

al
l (

fy
si

sk
a 

oc
h 

ps
yk

ol
og

is
ka

) p
re

se
nt

er
as

. N
at

ur
m

ilj
öe

r k
an

 
fu

ng
er

a 
so

m
 e

n 
ar

be
ts

re
su

rs
. 

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
Ca

n'
t 

te
ll

N
o

Ca
n'

t 
te

ll
*

*
C

C
C

Di
sk

ut
ab

el

L7
H

ui
sm

an
, E

. R
. C

. M
., 

M
or

al
es

, E
., 

va
n 

H
oo

f, 
J.

, 
& 

Ko
rt

, H
. S

. M
. (

20
12

). 
H

ea
lin

g 
en

vi
ro

nm
en

t: 
A 

re
vi

ew
 o

f t
he

 im
pa

ct
 o

f 
ph

ys
ic

al
 e

nv
iro

nm
en

ta
l 

fa
ct

or
s 

on
 u

se
rs

. B
ui

ld
in

g 
an

d 
En

vi
ro

nm
en

t, 
58

, 
70

–8
0.

 

Vå
rd

Sy
ft

e:
 k

ar
tlä

gg
a 

ev
id

en
se

n 
fö

r d
en

 fy
si

sk
a 

by
gg

da
 

m
ilj

ön
s 

på
ve

rk
an

 o
ch

 lä
ka

nd
e 

ef
fe

kt
 p

å 
pa

tie
nt

er
 

m
ed

 fa
m

ilj
, s

am
t d

es
s 

ef
fe

kt
 p

å 
ar

be
ta

nd
e 

vå
rd

pe
rs

on
al

.  
M

et
od

: S
tr

uk
tu

re
ra

d 
öv

er
si

kt
 e

nl
ig

t C
oc

hr
an

e-
m

et
od

ol
og

i i
 d

at
ab

as
er

na
 J

St
or

, P
ub

M
ed

 o
ch

 
Sc

op
us

 (n
=6

5)
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: F

ra
m

gå
ng

sf
ak

to
re

r i
de

nt
ifi

er
ad

es
 fö

r 
at

t m
in

sk
a 

fe
lh

an
dl

in
ga

r, 
ök

a 
sä

ke
rh

et
,tr

yg
gh

et
, 

ko
nt

ro
ll,

 a
vs

ki
ld

he
t o

ch
ko

m
fo

rt
, s

am
t f

ör
 a

tt 
fr

äm
ja

 
fa

m
ilj

es
tö

d,
 o

rg
an

is
at

io
n 

oc
h 

te
kn

is
k 

su
pp

or
t. 

St
ud

ie
n 

fa
nn

 a
tt 

de
t v

ar
 o

nt
 o

m
 li

tte
ra

tu
r m

ed
 u

tf
al

l 
fö

r a
ns

tä
lld

a,
 d

är
fö

r b
eh

öv
s 

m
er

 fo
rs

kn
in

g 
om

 
vå

rd
an

st
äl

ld
as

 b
eh

ov
. 

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

*
*

C
Y

C
H

ög

	
43Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Kä
lla

Ti
llä

m
pn

in
gs

- 
he

m
vi

st
In

ne
hå

ll 
(n

= 
sl

ut
gi

lti
gt

 a
nt

al
 in

kl
ud

er
ad

e 
st

ud
ie

r)
 

Fr
åg

a 
1

Fr
åg

a 
2

Fr
åg

a 
3

Fr
åg

a 
4

Fr
åg

a 
5

Fr
åg

a 
6

Fr
åg

a 
7

Fr
åg

a 
8

Fr
åg

a 
9

Fr
åg

a 
10

Kv
al

ite
t

L8
Ja

in
, R

., 
Sa

in
, M

. K
., 

M
ee

na
, 

M
. L

., 
Da

ng
ay

ac
h,

 G
. S

., 
& 

Bh
ar

dw
aj

, A
. K

. (
20

18
). 

N
on

-p
ow

er
ed

 h
an

d 
to

ol
 

im
pr

ov
em

en
t r

es
ea

rc
h 

fo
r p

re
ve

nt
io

n 
of

 w
or

k-
re

la
te

d 
pr

ob
le

m
s:

 a
 re

vi
ew

. 
In

te
rn

at
io

na
l J

ou
rn

al
 

of
 O

cc
up

at
io

na
l S

af
et

y 
an

d 
Er

go
no

m
ic

s,
 2

4(
3)

, 
34

7–
35

7.
 

In
du

st
ri

Sy
ft

e:
 k

ar
tlä

gg
a 

lit
te

ra
tu

r o
m

 m
an

ue
lla

 
ha

nd
ve

rk
ty

gs
 d

es
ig

n 
en

lig
t e

rg
on

om
is

ka
 p

rin
ci

pe
r 

(in
kl

. u
sa

bi
lit

y)
 o

ch
 lä

nk
a 

ku
ns

ka
pe

n 
til

l l
åg

-ti
ll-

m
ed

el
lö

ne
lä

nd
er

, d
är

 m
yc

ke
t a

rb
et

e 
än

nu
 u

tf
ör

s 
m

ed
 h

el
t m

an
ue

lla
 v

er
kt

yg
.  

M
et

od
: s

tr
uk

tu
re

ra
d 

sö
kn

in
g 

i d
at

ab
as

er
na

 P
ub

M
ed

 
oc

h 
EB

SC
O

ho
st

 s
am

t h
os

 fö
rla

ge
n 

Sc
ie

nc
eD

ire
ct

, 
Ta

yl
or

 &
 F

ra
nc

is
, S

ag
e 

oc
h 

W
ile

y-
In

te
rs

ci
en

ce
 

(n
=5

8)
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: E

n 
öv

er
si

kt
 a

v 
fle

rt
al

et
 m

an
ue

lla
 

ha
nd

ve
rk

ty
gs

 e
ge

ns
ka

pe
r s

or
te

ra
de

 p
å 

 la
nd

 o
ch

 
yr

ke
ss

ek
to

r, 
sa

m
t d

er
as

 a
nk

nu
tn

a 
be

sv
är

so
m

rå
de

n 
oc

h 
de

si
gn

m
äs

si
ga

 fö
rb

ät
tr

in
gs

va
ria

bl
er

 g
es

. 
Vä

ld
ig

t f
å 

ar
tik

la
r h

är
st

am
m

ar
 fr

ån
 lå

g-
oc

h-
m

ed
el

lö
ne

lä
nd

er
, f

ör
ut

om
 in

om
 jo

rd
br

uk
ss

ek
to

rn
. 

Ye
s

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
Ye

s
*

*
C

C
C

M
ed

el
hö

g

L9
Ka

ru
pp

ia
h,

 K
., 

Ab
id

in
, E

. 
Z.

, B
eh

av
io

ur
, S

., 
Cl

im
at

e,
 

S.
, A

lia
s,

 A
. N

., 
Ka

ru
pp

ia
h,

 
K.

, …
 M

oh
d 

Sh
afi

ei
, U

. K
. 

(2
01

5)
. A

 s
ys

te
m

at
ic

 re
vi

ew
 

of
 in

te
rv

en
tio

n 
to

 re
du

ce
 

m
us

cu
lo

sk
el

et
al

 d
is

or
de

rs
: 

H
an

d 
an

d 
ar

m
 d

is
or

de
rs

. 
Ju

rn
al

 T
ek

no
lo

gi
, 7

7(
27

), 
10

5–
11

1.
 

G
en

er
el

l
Sy

ft
e:

 k
ar

tlä
gg

a 
lit

te
ra

tu
r o

m
 in

te
rv

en
tio

ne
r s

yf
ta

r 
til

l a
tt 

m
in

sk
a 

ris
ke

n 
fö

r b
el

as
tn

in
gs

sk
ad

or
 i 

ha
nd

 
oc

h 
ar

m
 b

la
nd

 o
lik

a 
yr

ke
sa

rb
et

ar
e.

   
M

et
od

: s
ys

te
m

at
is

k 
sö

kn
in

g 
i d

at
ab

as
er

na
 E

LC
O

SH
, 

Pu
bM

ed
, S

ci
en

ce
Di

re
ct

, G
oo

gl
e 

Sc
ho

la
r o

ch
 O

SH
-

RO
M

 s
am

t g
rå

 li
tte

ra
tu

r (
n=

6)
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: 6

 in
te

rv
en

tio
ne

r b
es

kr
iv

s,
 v

ar
av

 
sa

m
tli

ga
 h

ad
e 

m
yc

ke
t p

os
iti

va
 u

tf
al

l (
m

in
sk

ad
e 

be
la

st
ni

ng
sk

ad
eb

es
vä

r)
 e

ft
er

 im
pl

em
en

te
rin

g.
 

In
te

rv
en

tio
ne

rn
a 

fö
re

ko
m

 i 
fo

rm
 a

v 
ny

 u
tb

ild
ni

ng
, 

pr
og

ra
m

, u
tr

us
tn

in
g 

el
le

r o
m

fo
rm

ni
ng

 a
v 

ar
be

ts
pl

at
s.

 

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
N

o
Ca

n’
t 

te
ll

*
*

C
C

C
Di

sk
ut

ab
el

L1
0

Po
dr

ek
ar

, N
., 

Ko
zi

nc
, Ž

., 
& 

Ša
ra

bo
n,

 N
. (

20
19

). 
Ef

fe
ct

s 
of

 c
yc

le
 a

nd
 tr

ea
dm

ill
 d

es
ks

 
on

 e
ne

rg
y 

ex
pe

nd
itu

re
 

an
d 

ca
rd

io
m

et
ab

ol
ic

 
pa

ra
m

et
er

s 
in

 s
ed

en
ta

ry
 

w
or

ke
rs

: r
ev

ie
w

 a
nd

 m
et

a-
an

al
ys

is
. I

nt
er

na
tio

na
l 

Jo
ur

na
l o

f O
cc

up
at

io
na

l 
Sa

fe
ty

 a
nd

 E
rg

on
om

ic
s,

 
1–

9.
 

G
en

er
el

l
Sy

ft
e:

 u
tv

är
de

ra
 o

ch
 m

et
a-

an
al

ys
er

a 
hu

r 
ar

be
ts

st
at

io
ne

r m
ed

 lö
pb

an
d 

(f
ör

 g
åe

nd
e 

ar
be

te
) 

el
le

r s
ta

tio
nä

r c
yk

el
 p

åv
er

ka
r e

ne
rg

iå
tg

ån
g,

 h
jä

rt
-

oc
hk

är
l- 

sa
m

t b
io

ke
m

is
ka

 in
di

ka
to

re
r h

os
 s

itt
an

de
 

ar
be

ta
re

.  
 

M
et

od
: s

tr
uk

tu
re

ra
d 

sö
kn

in
g 

i d
at

ab
as

er
na

 P
ub

M
ed

, 
Sc

ie
nc

eD
ire

ct
, S

co
pu

s,
 E

m
ba

se
, W

eb
 o

f S
ci

en
ce

 
oc

h 
PE

Dr
o 

(n
=2

2)
. S

tu
di

er
na

 k
va

lit
et

sg
ra

ns
ka

de
s 

m
ed

 P
ED

ro
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: b

åd
a 

ar
be

ts
st

at
io

ns
ty

pe
r ö

ka
de

 
en

er
gi

åt
gå

ng
en

 o
ch

 p
ul

se
n,

 s
än

kt
e 

gl
uk

os
 i 

bl
od

et
 

oc
h 

in
su

lin
, d

oc
k 

på
ve

rk
ad

es
 in

te
 b

lo
dt

ry
ck

 e
lle

r 
an

dr
a 

bi
ok

em
is

ka
 in

di
ka

to
re

r. 
De

ss
a 

st
at

io
ns

ty
pe

r 
ka

n 
ha

 p
os

iti
v 

ef
fe

kt
 p

å 
at

t d
äm

pa
 n

eg
at

iv
a 

ef
fe

kt
er

 
fr

ån
 s

til
la

si
tta

nd
e 

ar
be

te
. D

et
 fi

nn
s 

do
ck

 s
to

r 
va

ria
tio

n 
i h

ur
 e

ne
rg

iå
tg

ån
g 

m
ät

s.

Ye
s

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
Ye

s
Ye

s
*

*
C

C
C

H
ög

44 Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Kä
lla

Ti
llä

m
pn

in
gs

- 
he

m
vi

st
In

ne
hå

ll 
(n

= 
sl

ut
gi

lti
gt

 a
nt

al
 in

kl
ud

er
ad

e 
st

ud
ie

r)
 

Fr
åg

a 
1

Fr
åg

a 
2

Fr
åg

a 
3

Fr
åg

a 
4

Fr
åg

a 
5

Fr
åg

a 
6

Fr
åg

a 
7

Fr
åg

a 
8

Fr
åg

a 
9

Fr
åg

a 
10

Kv
al

ite
t

L1
1

Re
ch

el
, B

., 
Bu

ch
an

, J
., 

& 
M

cK
ee

, M
. (

20
09

). 
Th

e 
im

pa
ct

 o
f h

ea
lth

 fa
ci

lit
ie

s 
on

 h
ea

lth
ca

re
 w

or
ke

rs
’ w

el
l-

be
in

g 
an

d 
pe

rf
or

m
an

ce
. 

In
te

rn
at

io
na

l J
ou

rn
al

 o
f 

N
ur

si
ng

 S
tu

di
es

, 4
6(

7)
, 

10
25

–1
03

4.
 

Vå
rd

Sy
ft

e:
 u

nd
er

sö
ka

 h
ur

 d
es

ig
n 

av
 v

år
dm

ilj
öe

r p
åv

er
ka

r 
vå

rd
ar

be
ta

re
s 

hä
ls

a 
oc

h 
pr

es
ta

tio
n.

  
M

et
od

: s
ök

ni
ng

 i 
da

ta
ba

se
n 

Pu
bM

ed
 o

ch
 p

å 
G

oo
gl

e;
 g

rå
 li

tte
ra

tu
r i

nk
lu

de
ra

de
s 

(n
=1

1)
.  

Sl
ut

sa
ts

er
: s

tu
di

en
 fa

nn
 a

tt 
go

d 
de

si
gn

 a
v 

vå
rd

m
ilj

ör
 

ku
nd

e 
ge

 m
ån

ga
 p

os
iti

va
 u

tf
al

l. 
6 

de
si

gn
fa

kt
or

er
 

so
m

 p
åv

er
ka

r v
år

dg
iv

ar
es

 a
rb

et
e 

id
en

tifi
er

ad
es

: 
ge

og
ra

fis
kt

 lä
ge

, s
ju

kh
us

up
pl

ev
el

se
n,

 ti
llg

ån
g 

til
l p

er
so

nl
ig

 a
vs

ki
ld

he
t, 

m
at

er
ia

lv
al

, s
äk

er
 o

ch
 

tr
yg

g 
m

ilj
ö 

sa
m

t a
tt 

in
ko

rp
or

er
a 

fa
m

ilj
es

tö
dj

an
de

 
fu

nk
tio

ne
r, 

t.e
x.

 b
oe

nd
e 

oc
h 

ba
rn

om
so

rg
 n

är
a 

el
le

r 
in

om
 s

ju
kh

us
om

rå
de

t. 

Ca
n’

t 
te

ll
Ye

s
Ca

n'
t 

te
ll

N
o

Ye
s

*
*

C
C

C
Di

sk
ut

ab
el

L1
2

Ri
ch

ar
ds

on
, A

., 
Po

tte
r, 

J.
, 

Pa
te

rs
on

, M
., 

H
ar

di
ng

, T
., 

Ty
le

r-M
er

ric
k,

 G
., 

Ki
rk

, R
., 

…
 M

cC
he

sn
ey

, J
. (

20
17

). 
O

ffi
ce

 d
es

ig
n 

an
d 

he
al

th
: 

A 
sy

st
em

at
ic

 re
vi

ew
. N

ew
 

Ze
al

an
d 

M
ed

ic
al

 J
ou

rn
al

, 
13

0(
14

67
), 

39
–4

9.
 

Ku
ns

ka
ps

- 
ar

be
te

Sy
ft

e:
 k

ar
tlä

gg
a 

fo
rs

kn
in

g 
om

 h
ur

 
ar

be
ts

pl
at

sd
es

ig
n,

 s
pe

ci
fik

t i
nd

iv
id

ue
lla

 k
on

tra
 

de
la

de
 a

rb
et

sp
la

ts
er

, p
åv

er
ka

r k
on

to
rs

ar
be

ta
re

s 
hä

ls
a.

  
M

et
od

: s
ys

te
m

at
is

k 
sö

kn
in

g 
i d

at
ab

as
er

na
 M

ed
lin

e,
 

Em
ba

se
, P

sy
ch

In
fo

, S
oc

io
lo

gi
ca

l A
bs

tra
ct

s,
 W

eb
 

of
 S

ci
en

ce
, S

co
pu

s,
 E

du
ca

tio
n 

So
ur

ce
, E

BS
CO

 o
ch

 
G

oo
gl

e 
Sc

ho
la

r (
n=

15
). 

 
Sl

ut
sa

ts
er

: J
äm

fö
rt

 m
ed

 in
di

vi
du

el
la

 k
on

to
r s

å 
fr

äm
ja

r i
nt

e 
de

la
de

 e
lle

r ö
pp

na
 k

on
to

r a
ns

tä
lld

as
 

hä
ls

a,
 tv

är
to

m
 fa

nn
 li

tte
ra

tu
rö

ve
rs

ik
te

n 
ko

ns
ek

ve
nt

 
be

vi
s 

på
 s

ka
dl

ig
 e

ff
ek

t p
å 

an
st

äl
ld

as
 h

äl
sa

, 
vä

lm
åe

nd
e 

oc
h 

pr
od

uk
tiv

ite
t. 

De
tta

 s
tä

m
de

 ä
ve

n 
m

ed
 ti

di
ga

re
 re

su
lta

t. 

Ye
s

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
Ye

s
*

*
Y

C
C

M
ed

el
hö

g

L1
3

Sh
an

m
ug

am
, A

., 
& 

Pa
ul

 
Ro

be
rt

, T
. (

20
15

). 
H

um
an

 
fa

ct
or

s 
en

gi
ne

er
in

g 
in

 
ai

rc
ra

ft
 m

ai
nt

en
an

ce
: a

 
re

vi
ew

. J
ou

rn
al

 o
f Q

ua
lit

y 
in

 
M

ai
nt

en
an

ce
 E

ng
in

ee
rin

g,
 

21
(4

), 
47

8–
50

5.
 

In
du

st
ri

Sy
ft

e:
 g

e 
en

 ö
ve

rs
ik

t a
v 

hu
m

an
 fa

ct
or

s-
re

la
te

ra
d 

lit
tra

tu
r i

no
m

 fl
yg

pl
an

su
nd

er
hå

ll.
  

M
et

od
: s

ök
ni

ng
 a

v 
lit

te
ra

tu
r m

ed
 o

sp
ec

ifi
ce

ra
de

 
sö

kt
er

m
er

 i 
ic

ke
 a

ng
iv

na
 d

at
ab

as
er

. Ä
ve

n 
ra

pp
or

te
r, 

ko
nf

er
en

sb
id

ra
g 

oc
h 

st
an

da
rd

er
 p

å 
in

te
rn

at
io

ne
ll,

 
na

tio
ne

ll 
oc

h 
or

ga
ni

sa
to

ris
k 

ni
vå

 in
kl

ud
er

ad
es

 (n
=e

j 
ty

dl
ig

t a
ng

iv
et

, >
17

0 
bi

dr
ag

). 
Sl

ut
sa

ts
er

: l
itt

er
at

ur
en

 fo
ku

se
ra

r i
 h

uv
ud

sa
k 

på
 u

pp
fy

lln
ad

 a
v 

re
ge

lv
er

k 
oc

h 
fö

ro
rd

ni
ng

ar
. 

10
 h

uv
ud

sa
kl

ig
a 

ka
te

go
rie

r a
v 

H
um

an
 F

ac
to

rs
-

om
rå

de
n 

re
le

va
nt

a 
fö

r fl
yg

pl
an

su
nd

er
hå

ll 
pr

es
en

te
ra

de
s.

Ye
s

Ca
n'

t 
te

ll
Ca

n'
t 

te
ll

N
o

Ca
n'

t 
te

ll
*

*
C

C
C

Di
sk

ut
ab

el

	
45Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Kä
lla

Ti
llä

m
pn

in
gs

- 
he

m
vi

st
In

ne
hå

ll 
(n

= 
sl

ut
gi

lti
gt

 a
nt

al
 in

kl
ud

er
ad

e 
st

ud
ie

r)
 

Fr
åg

a 
1

Fr
åg

a 
2

Fr
åg

a 
3

Fr
åg

a 
4

Fr
åg

a 
5

Fr
åg

a 
6

Fr
åg

a 
7

Fr
åg

a 
8

Fr
åg

a 
9

Fr
åg

a 
10

Kv
al

ite
t

L1
4

St
ic

hl
er

, J
. F

. (
20

13
). 

H
ea

lth
y 

w
or

k 
en

vi
ro

nm
en

ts
 

fo
r t

he
 a

ge
in

g 
nu

rs
in

g 
w

or
kf

or
ce

. J
ou

rn
al

 o
f 

N
ur

si
ng

 M
an

ag
em

en
t, 

21
(7

), 
95

6–
96

3.
 

Vå
rd

Sy
ft

e:
 b

es
kr

iv
a 

vi
lk

a 
fy

si
sk

a 
ut

m
an

in
ga

r s
om

 
ål

dr
an

de
 s

ju
ks

kö
te

rs
ko

r s
tä

lls
 in

fö
r i

 y
rk

et
, o

ch
 

vi
lk

a 
de

si
gn

re
la

te
ra

de
 fa

kt
or

er
 h

os
 h

äl
so

sa
m

m
a 

vå
rd

m
ilj

öe
r s

om
 k

an
 m

ot
iv

er
a 

sk
öt

er
sk

or
 a

tt 
st

an
na

 
i y

rk
et

.  
M

et
od

: s
ök

ni
ng

 i 
da

ta
ba

rs
er

na
 S

ci
en

ce
Di

re
ct

, O
vi

d,
 

Pr
oQ

ue
st

, P
ub

M
ED

, C
IN

AH
L,

 P
sy

ch
IN

FO
, T

he
 C

en
te

r 
fo

r H
ea

lth
 D

es
ig

n,
 A

ve
ry

 In
de

x 
oc

h 
G

oo
gl

e 
Sc

ho
la

r. 
Äv

en
 re

ge
rin

gs
- o

ch
 o

rg
an

is
at

or
is

ka
 n

yh
et

sb
re

v 
in

kl
ud

er
ad

es
 (n

=2
5)

. 
Sl

ut
sa

ts
er

: m
ed

 ta
nk

e 
på

 a
tt 

äl
dr

e 
sj

uk
sk

öt
er

sk
or

 
be

si
tte

r m
yc

ke
t v

är
de

fu
ll 

ku
ns

ka
p 

så
 ä

r d
e 

vä
rd

ef
ul

la
 s

om
 d

el
 a

v 
ar

be
ts

kå
re

n.
 V

äl
de

si
gn

ad
e 

vå
rd

m
ilj

öe
r k

an
 s

tö
tta

 ä
ld

re
 s

ju
ks

kö
te

rs
ko

r i
 d

er
as

 
ut

m
an

in
ga

r o
ch

 o
pt

im
er

a 
de

ra
s 

up
pl

ev
el

se
. 

Ye
s

Ye
s

Ca
n’

t 
te

ll
N

o
Ye

s
*

*
C

C
C

H
ög

46 Mynak | Kunskapssammanställning 2020:8



Designprocessorienterade artiklar,  
med anpassad kvalitetsbedömning 

Den här bilagan ger en fullständig översikt av 
litteratur som kategoriserats som ”Designpro-
cessorienterade”. Dessa identifierades på basis 
av att beskriva:  

1) Processer och Ansatser, dvs. en beskrivning 
eller utvärdering av en föreslagen process eller 
ett tillvägagångssätt för design och utvärde-
ring av arbetsplatser. Flertalet av dessa bidrag 
behandlade participativ (samverkande) design 
och utvärdering av arbetsplatser, dvs. inklude-
rande av kunskap direkt från användare och 
arbetande i design- eller förändringsprocessen. 
 
2) Verktyg, dvs. specifikt beskrivna hjälpme-
del, metoder eller modeller för att strukturera 
upp och vägleda arbetet med att designa, 
förändra och utvärdera arbetsplatser.

Bidragen har även kvalitetsgranskats med en 
förenklad, specialanpassad granskningsmall 
skapad av rapportförfattarna. Vårt val att 
genomföra en förenklad kvalitetsgranskning 
gör att denna del av översikten faller inom 
ramen för vad som skulle kunna kallas för en 
”Scoping review” enligt Pham et al. (2014). 
Vårt beslut att begränsa vilka typer av publi-
kationer som inkluderats till granskad journal-
publicerad litteratur kan sägas vara ett led i att 
kvalitetssäkra innehållet. 

Granskningsfrågorna lyder: 
1.	 Beskriver artikeln ett tillvägagångssätt för 

att utvärdera eller genomföra utformning 
av en arbetsplatsrelaterad lösning?  Ja, 

utvärdering (1p)/ Ja, genomförande (1p) 
/ Ja, både genomförande och utvärdering 
(2p) / Oklart / Nej

2.	 Innehåller artikeln en empirisk tillämpning 
av tillvägagångssättet?  Ja (1p)/ Oklart / 
Nej 

3.	 Om Ja på 2), gör artikeln en kritisk analys 
av tillämpningens utfall och begränsningar 
som kan påverka lämpligheten i att ta vida-
re tillvägagångssättet till andra situationer?  
Ja (1p) / Oklart / Nej

4.	 På vilket sätt har tillvägagångssättet pri-
märt syftat till att utvärdera eller förbättra 
arbetsplatsen?  Minska skaderisk (1p) / 
Öka välmående (1p)/ Öka delaktighet 
(1p)/ Öka prestation (1p) / Stödja design-
processen (1p) / Flera utfall (2p) / Annat 
(anges) (1p)/ Oklart

5.	 På vilken nivå fokuserar tillvägagångssät-
tet på arbetsplatsfriskhet?  Individnivå 
/ Gruppnivå (mellan 2-20 samverkande 
medarbetare) / Makronivå (hel organisa-
tion eller dylikt) / Oklart

6.	 Är studien publicerad år 2015 eller sena-
re?  Ja (1p) / Nej 

Jakande svar på frågorna 1, 2, 3, 4 och 6 ger 
1-2 poäng, som högst kan en artikel få 7 
poäng (se poängredovisning i följande tabell). 
Observera att fråga 5 inte är poänggivande, 
utan endast kategoriserande. Fråga 6 syftar till 
att premiera modernare litteraturbidrag, efter-
som moderna tekniska utvecklingar framskri-
der allt fortare.  
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Exkluderade artiklar,  
med redovisat skäl

Förklaring till skäl för exkludering:
 
Fel artikeltyp: Publikationen har en rent 
teoretisk ansats, eller är en diskussions- alter-
nativt en opinionsartikel.
 
Fel fokus: Publikationen fokuserar främst på 
fysikaliska, psykosociala, och/eller organisa-
toriska aspekter och har därmed begränsad 
relevans för den fysiska utformningen av 
arbetsplatser. 

Fel population: Publikationen fokuserar på 
fel intressentgrupp, t.ex. patienter i vårdmiljö-
er och inte vårdgivare, samt studier som syftar 
på rehabilitering av skadade individer.
 
Fel språk: Publikationens huvudsakliga inne-
håll var på annat språk än engelska.
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